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はじめに 

この京陽スタンダードは、全校児童が集団生活の中で互いを高め

合い、有意義な学校生活を過ごすことを目的として実践します。最低

限の決まりや約束、マナーを守ることで、確かな学力や豊かな人間性、

健康な体の育成を目指します。 



 

生活指導 《京陽のきまり》京陽スタンダード  

  

［学習規律］ 

１ 学習の始め方・終わり方 

 ・教師の指示、または日直や係の児童の号令で授業の始まりや終わりを明確にする。 

（例）「気をつけ」 ＜※足裏、腰立てチェック＞ ※キャットレッチを入れる。 

  「これから○時間目の学習を始めます。」  全「はい」 

  「礼」   全「よろしくお願いします。」（語先後礼） 

 ・チャイムが鳴る前に着席し、チャイムと同時に号令をかけ、授業を開始できるようにす

る。 

 ・５分休憩時間に次の授業の準備をする。 

 ・５分休憩は遊びの時間ではない。 

 ※足裏ぺったん、おへそは前に腰立てて、手のひら上向き、よい姿勢 

 

２ 話の聞き方 

 ・話をする人の顔を見て、聞く。 

 ・話を最後まで聞く。 

 

３ 発言の仕方 

 ・静かに挙手する。（「はい」と言わない。） 

 ・指名された「はい」と返事をして立ち、いすを入れてから発言する。 

  （「はい」「立つ」「いすをしまう」「です」） 

 

４ 話し方 

 ・聞き手の方を見て話す。 

 ・質問に対して文末まで意識して話す。「～です。」「～だと思います。」 

 ・聞こえる声で、はっきりと話す。 

 

５ ノートの取り方（全教科） 

 ・下敷きを使用する。 

・「日付け」「学習のめあて」を書く。 

・マス目を利用して字や数字を書く。（場合によって変更してもよい） 

・必要に応じて「教科書のページ」「単元名」を書く。 

・直線を引くときは定規を使う。（全学年） 



 

６ 学習用具のきまり 

 学習に必要なもののみ持ってくる 

 ・筆箱の中 ①Ｂまたは２Ｂの鉛筆５～６本（キャップ、シャープペンシル、ボールペン

は使用不可）  

       ②消しゴム（硬すぎなくてよく消せるもの） 

       ③赤青鉛筆（ボールペン不可） 

       ④名前ペン 

       ⑤筆箱に入る長さの定規（１５ｃｍくらい） 

 ・筆箱は箱型 

 ・下敷きは無地 

 ・ノートは学年ごとに指定されたもの 

 ・該当学年になってから用意する。 

〔三角定規（２年～）、コンパス（３年～）、分度器（４年～）〕 

 ・習字セット（３年～）は、その都度持ち帰る。学校では洗わない。 

 ・絵具セット（１年～）は、学期末に持ち帰る。中身の補充等は適宜行う。 

 ・お道具箱に入れるものは、以下を参考にそろえる。お道具箱は学期末に持ち帰る。 

学年 お道具箱の中身 

共通 はさみ、のり、セロテープ、色鉛筆、クレヨン 

鉛筆削り（必要な場合は使ってもよいが、授業中の使用は不可） 

その他 折り紙（指示があった場合） 

 ・タブレットは、毎日家に持ち帰り、家庭で充電をする。その際必ずランドセルに入れる。

（×手提げ）児童の持ち物を軽くするために、入学時にボックスを私費で購入してもら

い、教室の後方に置く。転入時にはその時購入してもらう。転出時や卒業時には児童に

返す。 

 ・タブレットは、学習に使うことを基本とする。なお、教師の指示があった時のみ使用す

る。登下校時、下校してから外に持ち出すことを原則禁止とする。教師からの指示があ

った場合にはこの限りではない。 

 ・タブレットは貸与されているものであることをよく認識させる。（卒業時には、中の情

報をすべて削除し返却する。） 

 ・「京陽小学校タブレットルールブック」に準ずる。 

 

７ 服装 

 ・コートは校内では基本的に脱ぐ。感染症予防のため換気をしている場合や担任が認める

場合には着用してよい。着用する場合は、チャックを閉める。 

 ・上着やシャツ、セーターなどを腰に巻かない。 

 

 

 



 

８ 体育の服装 

 ・基本は白 T シャツ、紺の短パン。 

 ・体育着、赤白帽子で体育を行う。体育着は、ズボンの中に入れる。 

 ※冬季は、上着を着用することができる。上着はトレーナタイプの物とする。（×ボタン 

×ファスナー ×フード ×フリース）体育用に持って来た物のみ可。 

体育着の下に長袖シャツやレギンス等を着用して良い。体育用に持って来た物のみ可。 

   

９ 特別教室 体育館への移動 

 ・教室の前に静かに整列をする。歩くときは無言で歩き、廊下や階段を右側通行する。特

別教室から教室に帰るときも同様に行う。（落ち着いた状態で授業を行うため。） 

 ・防災頭巾を必ず持って行く。 

 ・担任は出席簿を持ち、出席状況を専科教員に伝える。 

 

１０ その他 

 ・カイロは、学校生活で取り出して持ち歩かない。 

薬（リップクリーム・ハンドクリームなども含む）に関しては、保護者が担任に申請し、

自己管理のもと服用・使用する。取り出して持ち歩かない。 

 

［生活］ 

１ きまり 

（ア）登下校 

 ・決められた通学路を歩く。（寄り道はしない。） 

 ・登校時間を守る。（８：１５～８：２５） 

 ・登下校には「もくれん門」を使う。 

 ※朝会、集会がある月曜日と水曜日は８：２０までに教室に入ることができるようにする。 

 ・８：２５からの「漢字学習」や「心の時間」、朝会、集会に間に合うように支度を済ま 

せる。 

曜日 月 火 水 木 金 土 

朝の時間 全校朝会 漢字学習 児童集会 

心の時間 

漢字学習 漢字学習 心の時間 

 ・遅刻の判断は担任が８時２５分の時点でする。 

 ・登校途中及び登校後は忘れ物を取りには帰らない。 

 ・登下校時は必ず校帽（１年生は黄色い帽子）と、まもるっちを携帯する。 

 ・まもるっちを操作しながら道路を歩かない。 

 ・まもるっちにはキーホルダーや鍵等は付けない。 



 

（イ）校内生活 

 ・名札は１年生のみ校内で付ける。下校時は教室に置いていく。 

 ・まもるっちは電源を切って、ランドセルに入れておく。 

 ・上履きは白い運動靴。（線が入っていても良い。）正面から見える部分と踵の後ろの２ヶ 

  所に記名（苗字のみ）する。 

  ※忘れた時は、担任に伝え、外靴の靴底をしっかり拭いてから履く。 

 ・上履きと体育着は必ず週末に持ち帰って洗う。 

 ・授業に必要のないものは持ってこない。（お金、携帯電話、漫画、カードなど） 

 ・ものの貸し借り・交換はしない。 

 ・廊下や階段、昇降口は走らない、遊ばない、騒がない。 

 ・雨の日には、トランプやウノで遊んでもよい。その他クラスや学年で話し合いトランプ

やウノに準ずるもので、担任が許可したものでなら遊んでもよい。 

 ・傘立ての置き傘をしない。置き傘は折り畳みの傘とし、各教室の自分のロッカーに入れ

る。忘れた時は担任に伝え、貸出用を借りる。返す時も担任に伝えてから返す。 

 ・すべての持ち物に記名する。 

 ・職員室に用事がある時は、後ろの扉をノックし「失礼します」の後、「学年、組、名前」

を言ってから要件を告げる。場合によっては入り口で待つ。 

 ・事務室に行く時は、必ず先生と一緒に行く。 

 

（ウ）家庭や学校からの連絡 

 ・欠席、遅刻の連絡は「Forms」に８：２５までに入力を行う。または連絡帳に記入し、

兄弟、姉妹、友人に依頼する。 

 ・遅刻して登校する場合と病気やケガ、家庭の事情で早退する場合には保護者が同伴する。 

 

（エ）朝の健康観察 

・担任は毎朝児童を一人ずつ呼名し、健康観察を行う。体調を崩している児童は返事をし

た後にその旨を申し出る。 

 

（オ）遊びのきまり 

・天気のよい日は外に出て仲良く元気に遊ぶ。 

・２つのクラスボールはクラスで話し合って仲良く使う。蹴る遊びはしない。 

 ドッジボール等の人に当てる遊びは、柔らかいボールを使用する。 

・内遊びの日は、静かに教室で過ごす。 

・決められた学年が中休み・昼休みに体育館で遊ぶことができるが、必ず担任と一緒に体

育館に行く。担任が引率できない時には児童だけの体育館遊びはさせない。 

体育館への行き帰りは静かに歩く。使った用具の後片付けはしっかり行う。 



 

・うんていやのぼり棒の上には乗らない。 

・犬走では遊ばない。 

 

（カ）まもるっち 

 ・学校内では使わない。 

 ・忘れた、修理に出している間は防犯ブザーを使用する。 

 

２ マナー 

（ア）言葉遣い 

・廊下などで友達や教職員、お客様に会ったら、挨拶や会釈をする。 

  「おはようございます」「こんにちは」「さようなら」 

・友達は「さん」をつけて呼ぶ。 

・名前を呼ばれたら「はい」と返事をする。 

・目上の人には丁寧な言葉（「です」「ます」）を使う。（１～４年生） 

・敬語を使いこなせるようにする。（５・６年） 

 

（イ）整列 

・体育館や校庭で全校が集合する時はおしゃべりをせずに無言で並ぶ。 

・頭をそろえて、まっすぐに並ぶ。 

・「休め」…左足を１歩横に広げる。手を後ろに組む。 

・「体育座り」…背筋を伸ばし、膝を胸に抱える。 

・「礼」…ステージや号令台に教員が立ち、１歩前に出たら「礼」をする。 

  「休め」の号令は教員がかける。話が終わったら「気を付け」をし、「礼」をする。 

・朝会や集会時、マフラーや手袋などは着用しない。上着を着用する場合は、チャックを

閉める。また、上着を脱いだ場合は手に持つ。但し、式典では、上着を着用しない。 

・語先後礼であいさつをする。※「おはようございます」⇒礼 

・朝会、集会時の３つの約束 

 ○時間を守って集合する。 

   ○姿勢を正して整列する。 

   ○列をそろえて歩く。 

・朝会、集会時に遅刻した場合は一番端の列に並ぶ。 

 

（ウ）校舎内 

・教室…朝や休み時間、掃除の時間には窓を開ける。 

・玄関・廊下・階段・踊り場等…走らない。遊ばない。 

・空き教室や特別教室等に許可なく勝手に入らない。 



 

［給食］ 
１準備 

（ア） 机の上を片付け、拭いてからランチマットを敷く。机を拭く当番を設ける。 

（イ） 配膳台は使用前後に必ず水拭きをする。 

（ウ） 当番の人は、手を洗い、エプロンを着て不織布マスクを着用する。（布マスクの場合

は、不織布マスクを貸し出し、後日新しいマスクを持ってくる。） 

（エ） 給食のワゴンは両脇を持ち、教員と共に、静かに運ぶ。（児童だけで運ばない。） 

（オ） 給食前の手洗いは特に念入りに行う。（手洗いの順序に従う。） 

 

２配膳 

（ア） お盆、パン・ごはん、おかず、デザートの順に並べると盛り付けしやすい。 

（イ） お盆の上には、決められたようにのせる。 

（ウ） 配膳中は静かに座って待つ。 

（エ） 呼ばれたら（もしくは順番を守って）並んで給食を受け取る。この際も話をしない。 

 

３食事中 

（ア） みんなでそろって「いただきます」のあいさつをする。＜※姿勢のチェック＞ 

（イ） よく噛んで食べる。牛乳もゆっくり飲む。 

（ウ） よい姿勢でマナーと時間（２０分以内）を守り食べる。 

（エ） 放送委員会の放送を黙ってしっかりと聞く。 

（※足裏ぺったん、おへそは前に腰立てて、手のひら上向き、よい姿勢） 

４後片付け 

（ア） みんなでそろって「ごちそうさま」のあいさつをする。＜※姿勢のチェック＞ 

（イ） お盆…かごの横に重ねる。 

（ウ） スプーン、フォーク、はし…向きをそろえてかごに入れる 

（エ） 皿…きちんと重ねて食器かごに入れる。皿の上に食べ残しを入れたままにしない。 

（オ） 残さい…残さいは、入ってきた食缶に戻す。飲み残した牛乳は専用の食缶に入れる。     

飲んでいない牛乳は食缶にあけ、パックはクラスで処理する。 

（カ） 牛乳パック…飲み終わったら、牛乳パックの底に記名し、水洗いしてから水切りか 

         ごに入れる。前日に洗って置き、乾いたパックは開いて牛乳が入ってい

た缶に入れワゴン車に戻す。（リサイクル） 

（キ） ふきん…しっかりと洗い、乾かす。週末はワゴン車に乗せ、給食室に返す。 

  （翌週洗濯して戻る。） 

（ク） 配膳台…給食後にきれいに水拭きをしてカバーをして片付ける。 

（ケ） ワゴン車…給食当番は全員の分そろっているか食器を点検して、教員と一緒に決め 

られた場所にワゴン車を返す。（児童だけで運ばない。） 

（コ） 割れた食器…教員と一緒に、栄養士に渡しに行く。（原則児童だけで来ない。） 
 

 



 

［掃除］（１２．環境美化計画を参照） 

１．掃除の仕方 

① 給食後、教室を後方もしくは前方の片側に移動する。（イスは上げない。） 

② 教室の片側（後方しくは前方）から掃除をする。 

③ ほうきの担当は、廊下側から窓側にごみを集め、ちり取りでごみを取る。 

④ ほうきではかれたところから、からぶきをする。 

⑤ 机といすを運び教室の残り半分を掃除する。机やいすは引きずらず、持ち上げて運

ぶ。机を一人で運ぶのが困難な場合は複数で運ぶ。 

⑥ もう半分を同様に掃除する。 

⑦ 机を元に戻す。 

⑧ 掃除の振り返りを行う。 

※特別教室等の出張掃除は、担当の教員が不在の場合はなしとし、教室等の清掃を

する。 

２．ほうき 

 （ア）使い方 

  ・ほうきの向きを確認し、ほうきの穂先が全部床につくようにし、利き手で正しく持つ。 

   自在ぼうきを踏まない。 

 （イ）掃き方 

  ・ほこりを立てないように小刻みに動かす。 

  ・１列に並んで掃く。 

 （ウ）ごみの集め方 

  ・ごみを集める場所を決めておき、そこにごみを集める。 

  ・ちり取りを少しずつ後ろに引きながら、ごみを残さないように入れていく。 

 （エ）ごみの捨て方 

  ・燃えるゴミと燃えないごみ（ビニル、プラスティック等）、マスクごみを分別する。 

  ・ごみは、ごみ置き場に捨てに行く。 

 （オ）しまい方 

  ・掃除用具ロッカーのフックにかける。 

  （掃除ロッカー内も１ヵ月に１回程度掃除して清潔に保つ。） 

  （ほうきにほこりがたくさんついた場合は、適宜ほこり取りを使用してきれいにする。） 

３．雑巾 

 （ア）から拭き 

  ・床を拭くときは、原則からぶき雑巾を使用する。雑巾を広げ両手で押さえて前に    

   進んでいく。 

  ・ほうきが掃き終わったら、一列に並んでふく。 



 

  ・使い終わった雑巾はほこりを払ってから自分の机にかける。落ちないように洗濯ばさ 

   みでとめる。 

 （イ）水拭き 

  ・雑巾は水でぬらした後、水が出なくなるまで、両手できつくしぼり、２つ折りにして 

   使用する。 

  ・拭く場所は、黒板のさん、机の上、ロッカーの上、棚の上などとする。危険なので窓 

   は拭かない。 

  ・雑巾が汚れたら、きれいな面に折り返して使う。（４面使用可） 

  ・使用後はよく洗って自分の机にかけ、落ちないように洗濯ばさみでとめる。 

［放課後］ 

・放課後遊びができるのは、４年生以上で、火・金の１５時２０分から１５時４０分。 

   放課後遊びは、その週の週番 2 人＋管理職の 3 人体制で見守る。 

・忘れ物は学校に取りに来ない。 

［その他］ 

・光化学スモッグが発令された時 

【注意報の場合】 

  ・屋外活動は努めて避ける。気分が悪くなったら、すぐに活動をやめる。屋外遊びは中

止にする。 

  ・活動、遊び終わったら、必ず手洗い・うがいをする。 

【警報の場合】 

・屋外活動、屋外遊びは中止にする。窓を閉め、教室で過ごす。 

・放課後遊びも中止。 

・子どもだけで繁華街（ゲームセンター）には行かない。 

〇お金について 

 ・お金は持たないで遊びに行く。 

 ・何かを買う場合は、必ず保護者の了承を得る。 

 ・お金を貸さない、借りない。おごらない、おごられない。 


